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สร้างวัฒนธรรม
องค์กรด้านความ

ยั่งยนื

☁️
วัตถปุระสงค์ (Objectives)

 ลดการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก

⚡
 เพิ่มประสิทธิภาพ
การใช้พลังงาน

และน้ำ

ลดต้นทุนแฝงโดยไม่
กระทบความปลอดภัย

💰  🌱 
Resource &

Waste

Water

Carbon &
Energy

เป้าหมายและตัวชี�วดั (KPIs)

Quality 

จำนวนรอบลดลงโดยไม่กระทบปริมาณ
งาน ≥ 10% 

การใช้นํ�าต่อรอบลดลง ≥10%

อัตราการนึ�งเต็มโหลด ≥ 90%

อัตรา Re-sterilization จากความ
ผิดพลาดลดลง 0%

ขั้นตอนการดําเนนิงาน (Implementation)

สรุปผลลัพธ์ (Outcomes & Impact)

Before

35.03

62.99
ก่อนปรบัปรงุ

การใช้ไฟฟ�าเฉลีย่
(Kwh/วัน)

Carbon footprint
(kgCO  e/วัน)2

After
หลังปรบัปรงุ

ลดลง 13.85%54.26

30.18

การใช้ไฟฟ�าเฉลีย่
(Kwh/วัน)

Carbon footprint
(kgCO  e/วัน)2

หมุนเวียน
ทรัพยากร
 (Circular
Economy)

ลด Carbon Footprint

ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

2.การใชนํ้�าต่อรอบลดลง  เท่ากับ 12.1%2.การใช้น้ำต่อรอบลดลง  เท่ากับ 12.1%

1.จาํนวนรอบลดลงโดยไมก่ระทบปรมิาณงานเท่ากับ   40% 1.จำนวนรอบลดลงโดยไม่กระทบปริมาณงานเท่ากับ   40% 
คุณภาพและความปลอดภัย 

 ผ่านเกณฑ์มาตรฐานการทำปราศจาก
เชื้อ ทั้งด้านกายภาพ เคมี และชีวภาพ 

* เฝ้าระวงัการใชนํ้�าต่อรอบ (Liter/cycle)
* ตรวจสอบการรั่วซึม 3 ระดับ (กายภาพ,

มิเตอร,์ แรงดนั)

*จัดตารางนึ�งให ้เต็มโหลด
*ลดการเปิดเครื�อง Standby ทิ�งไว้

*เปรียบเทียบรอบการนึ่งต่อวัน 
Before–After CQI

* ลดการใช้ Single-use ที�ไมจ่าํเป�น / คัดแยกรไีซเคิล
* ใช้ตัวบ่งชี้เคมี/ชีวภาพ ที่ไร้โลหะหนัก เป็นมิตรต่อสิ่ง

แวดล้อม

ผลการประเมินด้านการใช้น้ำ พบว่าปริมาณน้ำที่ใช้รวมลดลงจาก 6,752 ลิตร เหลือ 3,943 ลิตร คิดเป็น
ร้อยละ 41.6 โดยจำนวนรอบการนึ่งลดลงจาก 250 รอบ เหลือ 166 รอบ คิดเป็นร้อยละ 33.6 อย่างไร
ก็ตาม เมื่อปรับผลกระทบจากจำนวนรอบด้วยการวิเคราะห์  Water Intensity พบว่าปริมาณน้ำเฉลี่ย

ต่อรอบลดลงจาก 27.01 เป็น 23.75 ลิตร/รอบ คิดเป็นร้อยละ 12.1 

3. อัตราการนึ�งเต็มโหลด  เท่ากับ  94.8%3.อัตราการนึ่งเต็มโหลด  เท่ากับ  94.8%

4.Re-sterilization Rate อัตราการนึ่งซ้ำจากข้อ
ผิดพลาดของกระบวนการ 0.02%

คงคุณภาพนํ�า RO

ลดภาระการ
กำจดัขยะ

ลดต้นทุนทรัพยากรไฟฟ้าและน้ำในระยะยาว  จัดการทรัพยากร
หมุนเวียน (Circular Economy)  ได้อยา่งเป�นรปูธรรม

            หน่วยงานทำให้ปราศจากเชื้ออุปกรณ์การแพทย์ หรือ CSSD เป็นหน่วยงานสนับสนุนที่มีบทบาทสำคัญต่อความปลอดภัย
ของผู้ป่วยและคุณภาพการรักษาพยาบาล โดยกระบวนการทำให้ปราศจากเชื้อจำเป็นต้องใช้ทรัพยากรหลายด้าน ทั้ง พลังงาน
ไฟฟ้า น้ำ ไอน้ำ วัสดุห่อบรรจุ และวัสดุสิ้นเปลือง
          จากการทบทวนกระบวนการทำงานของ CSSD โรงพยาบาล CGH พหลโยธิน พบโอกาสในการพัฒนา ได้แก่ การใช้เครื่อง
นึ่งที่ไม่เต็มประสิทธิภาพ การเปิดเครื่องโดยไม่จำเป็น การใช้น้ำในกระบวนการ และการใช้วัสดุสิ้นเปลือง รวมถึงความผิดพลาดใน
การจัดเตรียมอุปกรณ์ที่อาจทำให้ต้องนำอุปกรณ์กลับมาทำปราศจากเชื้อซ้ำ   
          จึงนำแนวคิด Decarbonization และ Circular Economy มาประยุกต์ใช้ โดยมีเป้าหมายสำคัญคือ ลดการใช้ทรัพยากร
ลดของเสีย และลด Carbon Footprint โดยไมก่ระทบต่อคณุภาพและความปลอดภัยของกระบวนการทําใหป้ราศจากเชื�อ

* ลดความผิดพลาดการจดั Set (ลด Re-sterilize)

คุณอุษา  ชาอุ่น คุณอุรวิศ บุญประสงค์ และคุณมณีวัลย์ หลาวเหล็ก ผู้จัดทำ 

ด้านนํ�า (Water)ด้านพลังงาน (Energy) ด้านวสัด ุ(Materials) ด้านกระบวนการ (Process)

 อบรมบุคลากรเรื�อง Green Practice

เปลี่ยนสูร่ะบบ **Paperless** (ใช ้QR Code)

“พบอัตรา Re-sterilization จากความผิดพลาดของกระบวนการ ร้อยละ 0.02 (1/5,000 เซ็ต) โดยทำการวิเคราะห์สาเหตุ

เชิงระบบและดาํเนนิการแก้ไขเพื�อป�องกันการเกิดซํ�า พรอ้มติดตามผลอยา่งต่อเนื�อง โดยมุง่สูเ่ป�าหมายรอ้ยละ 0”

ขยายผล:
สามารถใชเ้ป�นต้นแบบ Green Hospital
และแนวทาง ESG ใหกั้บหนว่ยงานอื�น

ขยายผล:
สามารถใช้เป็นต้นแบบ Green Hospital
และแนวทาง ESG ให้กับหนว่ยงานอื�น

ลดการใช้ทรพัยกร ลดขยะติดเชื�อ ลดการเผาทําลาย

ปี 2566

ปี 2567

ปี 2568

🛡️  100%

CQI → ลดความสูญเปล�า → ลดการใช�ทรพัยากร → ลด Carbon → คงคณุภาพและความปลอดภยั

 บทนำและความสาํคัญของป�ญหา


	หน่วยงานทำให้ปราศจากเชื้ออุปกรณ์การแพทย์ หรือ CSSD เป็นหน่วยงานสนับสนุนที่มีบทบาทสำคัญต่อความปลอดภัยของผู้ป่วยและคุณภาพการรักษาพยาบาล โดยกระบวนการทำให้ปราศจากเชื้อจำเป็นต้องใช้ทรัพยากรหลายด้าน ทั้ง พลังงานไฟฟ้า น้ำ ไอน้ำ วัสดุห่อบรรจุ และวัสดุสิ้นเปลือง

